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37, rue des Vacillots - Rl e . .
SRR 10 Sant Nicolas cl Al ot | . Du Lundi 5 au Vendredi 9 Septembre 2022

Teél.: 02 77 23 20 20 O Y @ . .
Fax:02 3214 57 73 vt N A 22 1 menu bio par semaine
Lundi
Pates du soleil Riz Nicoi
% B - b cois
CEufs 0 0 (pates (bl_e) 0 ' (riz, tomate, poivron,
mayonnaise tomates, poivrons, huile olive)
d'olive)
. - Emietté de thon
@ Local
Lentilles du Coudroy Jardiniere de légumes Macaronis (blé)
Fromage frais sucré (lait Fromage frais pavé % sel 0
normand) @LM L (lait) 0 Yaourt nature sucré (lait)
(type suisse)
Eruit Mousse 0 Compote 0
Chocolat au lait (lait) @ Local Pomme-fraise (fruits)




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Entrée chaude
Crépe a 'emmental

Rissolette de porc #

Haricots beurre
Ala creme

LA NORMANDE

Du Lundi 12 au Vendredi 16 Septembre 2022

ouE
oSV
piov

22 2 menus bio par semame%

Vendredi

Qalade strasbourgeqise #
(pommes de terre

saucisse de Strasbourg #,
cornichons, mayonnaise

Pasteque

Poitrine de porc #
Sauce aux herbes

Fromage blanc aromatisé

gervais (lait) 0

Carottes fondantes

() s
O

&

Cantal jeune AOP (lait)

Fromage ail et fines
herbes Petit moulé

I@ Fromage blanc (Iait)0

Au coulis de kiwi

Fruit

O

Compote de pommes

Flan nappé au caramel




LA NORMANDE

LA NORMANDE

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20 g@

37, rue des Vacilots 't;:. ‘f‘ Du Lundi 19 au Vendredi 23 Septembre 2022

f o

Fax:02 3214 57 73

Lundi

Saucisson ail blanc #

Rillettes au thon
(dés de poissons)

Salade composée
(salade verte 4éme
gamme)

Tomate farcie

Emincé de poulet
Sauce basilic

Produit de la mer
durable

Colin d’Alaska pané

O

Semoule (blé)

Pates cavatappi (blé)

Pommes rissolées

Fromage fondu
Vache Picon (lait) Ol

O

Yaourt aromatisé (lait)

Fromage frais sucré (lait

normand) L
(type suisse) @

Gélifié
Saveur vanille (lait)

Fruit de saison

I@ Carrot cake
(gateau a la carot
Farine locale) o




LA NORMANDE \ | LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
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PRGOS SS IS S S B ) @2 menus bio par semaine@
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\Q’ ot oE
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Vendredi

y

‘B
Coleglaw rouge
Betteraves 0 (carotte @9, chou rouge, Mortadelle #
Vinaigrette mayonnaise)
s G
b Pavé de colin d’Alaska

Blanquette de dinde Sauce brunoise

Cassoulet #
Riz Petits pois
0 ™ Yaourt local vanille
Yaourt aromatisé (lait) Fromage frais fraidou « Ferme du

Coudroy » (lait)

Créme dessert 0

LTl Saveur caramel (lait)

Gateau basque




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
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Lillette sardine tomate

espagnole

LA NORMANDE
Du Lundi 3 au Vendredi 7 Octobre 2022

5

22 2 menus bio par semaine@

./ Vendredi

Salade iceberg

s

Cordon bleu de dinde ]

=

lade de blé lad
(blé omate et ceuf (Variété de salade
croquante)
: »
Boulettes au boeuf = @ -
Sauce bercy Penne (0)

aux légumes du Sud

Ratatouille

(Ratatouille, fromage de

. . brebis, emmental
Brunoise de légumes

Fromage frais sucré (lait

normand) Loc
(type suisse) @

Emmental (lait) Yaourt aromatisé (Iai?

Fruit de saison

Mousse
Saveur café (lait)
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37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d'Aliermont Du Lundi 10 au Vendredi 14 Octobre 2022

Tél.: 02 77 23 20 20 , \ ,
Fax : 02 32 14 57 73 it N A La decouverte des saveurs du monde

Vendredi

Concombre Entreé chaude Salad . . Carottes rapeesO
N Paté de campagne # Anneaux de calamars alade Coﬂgosee Vinaigrette curry, miel,
(a couper) ; (Salade verte 4°™ gamme) )
A la romaine gingembre
Fricassée de poissons AT P
Emincé de volaille Im _ @/ Sauce espagnole o
facon kebab Gardiane de beeuf o
@ durable Tajine marocain
. , De légumes aux pois
Pommes pom’pin - - safrang Coquillettes (bl¢) €) 9 e P
T Petits pois Riz safrané Carbonara # (semoule)

4 Fromage frais sucré
Fromage blanc sucré . .
Fromage nature 0 O' |a-(‘3[] T @ Lo (types suisse — lait
Petit Moulé Camembert (lait) Yaourt aromatisé (lait) ( - ) T normand)
et pépites d'Oréo G Loca

Mousse mA
Gat

Créme d_essert Chocolat au lait Fruit Fruit eau gmande et mi?
saveur pistache (lait) 0 (farine locale)
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37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

LA NORMANDE
Du Lundi 17 au Vendredi 21 Octobre 2022

2°3 2 menus bio par semaine
SR e

Vendredi

Pommes de terre 0
Vinaigrette au paprika

Chiffonade de salade

Haché au veau
Sauce jus

Cervelas orloff #
Sauce créme

Purée de potiron

Paté forestier #

Produil de [a mer’
durable

Pain de poisson
et sauce mousseline

)

Pommes rissolées

Fromage frais fraidou

Riz

A la créme

Yaourt local sucré #®

Fromage frais sucré « Ferme du Coudroy »

aux fruits (lait)

Flan nappé au caramel

Fromage fondu 0
Vache Picon (lait)

Fruit de saison

Compote pomme-banane




LA NORMANDE ~ LA NORMANDE
BSOS ses Yaolon s of ) Du Lundi 24 au Vendredi 28 Octobre 2022

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

Tél.: 02 77 23 20 20

0080 uer s A @2 menus bio par semaine{A=

Salade Iceberg
Macédoine mayonnaise (variété de salade Mortadelle #
croquante)

Jambon de dinde

Sauce chasseur Nuggets de poisson

'O

Purée de pommes de

Haricots beurre
terre et papate douce

o

QLIRS Yaourt nature sucré (lait) Fromage f_r ais Su cre
herbes Petit Moulé aux fruits (lait)

% |

Compote de pommes Tarte cerise Creme dessert

Saveur vanille (lait)
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76510 Saint-Nicolas-d’ Aliermont N . Du Lundi 31 Octobre au Vendredi 4 Novembre 2022
Tél.: 02 77 23 20 20 . /8
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@2 menus bio par semaine

Katese

Mardi (Férié)

Vendredi

Betteraves 0

Salade composée
(salade verte 4éme
fagon remoulade
gamme)

=Y
i3

Emincé de poulet
Sauce paella

Pavé de colin
aux petits [égumes

Paella legumes

Coquillettes (ble)

Fromage frais sucré
Yaourt nature sucré (lait)

(types suisse — lait
normand) @Lml

Dessert lacté pomme et
framboise (a boire — lait)

Fruit de saison




