MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

- N [
Tel.: 02772820 20 s 2 menus bio par semaine
Fax:02 3214 57 73 '

Du Lundi 7 au Vendredi 11 Novembre 2022

e el e i

Pates du soleil

(pates (blé 0 tomates, 1/2 pomelo
0 poivrons, huile d'olive)

= Ro6ti de boeuf
sauce jus
Jes Brandade de morue
Haricots verts
persil
a5
e = Mimolette (lait 0} Yaourt nature sucré
imolette (lai (lait O)
Fruit de saison Choux choco trésor




]

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Pommes de terre (bio
Vinaigrette paprika

Gratin de fusillis (bio)
Et brocolis (bio)

Yaourt a boire
aromatisé framboise-
mare (bio)

Fruit (bio)

Coleslaw
(Carotte et chou blanc

[ ]
Sauté de baeuf (bio)

Sauce basquaise

Riz (bio)

Munster AOP

Créeme dessert (bio)
Saveur vanille

MENU LA NORMANDE

Du Lundi 14 au Vendredi 18 Novembre 2022

GRIC
BioLon

Salade de coquillettes
olé )
aux légumes provencaux

[

AB

=22 menus bio par semaine ==

Salade de blé 0 tomate

et oeuf 0

Mijoté de porc #
sauce chasseur

Colin d'Alaska pané

Produit de la mer
durable

Légumes racines
ail et persil

Carottes 0

sauce a la creme

Fromage frais sucré
(type suisse)
(lait normand) @ Loc

Fromage blanc aromatisé
gervais (lait@))

Fruit de saison

Compote
pomme-fraise (fruits

Vendredi

Salade iceberg
(variété de salade
croquante)

Poutine saucisse

(saucisse #, gouda, sauce
brune)

Frites
(four)

Fromage frais fraidou

>

Cake facon pain d'épice



LA NORMANDE

37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

Tél. : 02 77 23 20 20 e 8 2 menus bio par semaine
Fax:02 3214 57 73 N S :

o R Ve

Macédoine
mayonnaise

Haricots verts # Carottes rapées ¥
vinaigrette vinaigrette

@ a5
o Pizza royale reine #
Poireauflette # P3 h

(pomme de terre € 9) . ates au thon )

Salade iceberg
s
- : 4 Fromage blanc sucré

C o From frai r
Yaourt aromatisé (IaltO) omage frais sycre

aux fruits (lait €9) (ait normand) ¢~
spéculos concasses

Créme patissiére . . . .
P Fruit de saison Fruit de saison
au caramel




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Du Lundi 28 Novembre au Vendredi 2 Décembre 2022

[
=22 menus bio par semaine

Compote
pomme-fraise (fruits 0)

Taboulé Entrée chaude
(semouleo tomate. | AR Anneaux de calamars
mais, poivrons) a la romaine
Choucroute viande # © Boulettes au boeuf
sauce basquaise
A8
Chou choucroute = _
et pommes vapeur 0 Ratatouille
SEnE 0) Yaourt aromatisé (IaitO)

Fruit de saison

Tartinade oeuf 0
ciboulette

Produit de [a mer
durable

Nuggets de poisson

Purée de brocolis 0
au fromage fondu

Yaourt nature sucré

(ait€y)

@ Cake au daim
(farine locale) (B Local

Créme dessert
saveur chocolat (lait 0)




MENU LA NORMANDE

SARCHMANDE T S e Du Lundi 5 au Vendredi 9 Décembre 2022
37, rue des Vacillots B ' '

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont  ~ ¢ v X . .

al 3 1 2 menus bio par semaine

[

GRicLl
Bistos

Tél.: 02 77 23 20 20 1 S

Fax : 02 32 14 57 73 | ‘ B L
w m JeUdi Vendredi

Salade composée

o
C | rrhflzfc:r?r?z;?see Saucisson ail blanc # (salade verte 4éme
- Y gamme)
Produil de La mer
o 59)) fd Dés de poisson @ "¢ : Chipolatas #
sauce aux épices paélla S SIWTE 0TS au jus
Padlla léaumes Carottes 0 Purée
9 sauce a la creme de pommes de terre
AB Fromage blanc fruité Mimolette jeune (lait o) Yaourt nature sucré
(lait €3) ‘ (lait L))
3
Flan @ Creme

Fruit de saison . .
nappé au caramel saveur vanille




MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE Du Lundi 12 au Vendredi 16 Décembre 2022

37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont = » v
" s /1 /S AB : . AB
Tel.: 02772320 20 : P !2 menus bio par SGFT]B.IHE%
Fax:02 3214 57 73 i :
[ [
S Jeudi =
§ B Entrée chaude
SUSEED Stick mozzarella
vinaigrette
7@@:’ ey B 0 i : ; * ¥ _@
. Coeur de merlu . - Joueuses
a8 sauce mornay Wings de poulet mexicain i f@tes '.
5 a
o Riz Pommes rissolées :
Fromage frais sucré . )
. Fromage frais sucré &5
I (type suisse) ; . Nos Chefs
! (lait normand) @Locat aux fruits (laitQy)
- finalisent le =
- FUILEIETE saveiﬁl?/gnille repas de Noél b




MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE HEl e = Du Lundi 19 au Vendredi 23 Décembre 2022

37, rue des Vacillots VY - -
76510 Saint-Nicolas-d'Aliermont = v - 2 menus bio par sem aine vacanc 4

Tél.: 02 77 23 20 20 -
Fax:02 3214 57 73

[
AB n n
S Jeudi Vendredi
- Céleri frais Oeufs 0 Betteraves 0
0 rémoulade mayonnaise facon remoulade
o Produit dala mer e
o @ Emincés de poulet kd pavé de colin ed"fable
sauce basquaise sauce tomate ailée Gratin de pates (blé 0)
charcutier
o (& la volaille)
I . Blé Ratatouille
o Fromage blanc sucré . . Fromage a péte pressée
(lait normand) €% Local Coulommiers (ait ©) p'it roulé (lait €)
N Flan Entremets montagne

v Fruit de saison .
nappé au caramel chocolat




MENU LA NORMANDE

o NORMANDE " VR Y - . Du Lundi 26 au Vendredi 30 Décembre 2022
37, rue des Vacillots

=~ & (% [
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont y , ~ : .
Tél.: 02 77 23 20 20 gl PO £42 menus bio par semaine == Vacance
Fax:02 3214 57 73 j A :

Semoule aux poivrons Pates (blé O)au thon

X Saucisson ail blanc #
et epices
. Produit de 8 mer
o Sauté de dinde Sauté de boeuf ® Colin d'Alaska®® 2"
aux olives sauce au thym fagcon meuniere
Légumes racines Carottes
Courgettes . . " .
ail et persil sauce a la creme
. - ) 24 Fromage
Pointe de brie (lait 0) romage al_pa Ie ggsee ail et fines herbes
sain paulin (laitQ.) petit moulé (lait ")
. . Créme dessert Cake aux pois chiches
Fruit de saison

saveur chocolat (lait€ )) et chocolat (ceuf €) Fruit de saison




