MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE . . .
e s Vac ot Du Lundi 2 au Vendredi 6 Janvier 2023

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont ' = L 4 @
Tél. : 02 77 23 20 20 o 2 menus bio par semame@

Fax:02 3214 57 73 |
s classes

Vendredi

Semoule (bio) poivrons Carottes rapées (local) é goes Macédoine (ble (igl)a(:;g:tg!se o Salade d'endives
épices kebab vinaigrette aux herbes mayonnaise vinaigrette) (endives entiéres)
Beeuf (bio) Crépinette de porc # : . 5 @i
sauce basquaise au jus ClEEE () Hoki pané 9"““"“
Lasagne bolognaise
Pates (blé) €9 Purée
cavatappi de pommes de terre

Fromage frais sucré

Fromage frais fouetté ' Fromage blanc sucré : N
: (gtpgosrtrlrl]zsneg)@ | (lait n ormand)@ Loch Camembert (bio) Yaourt nature sucre 0
Créme dessert chocolat palmier Eer e Puree * Galette des rois

(bio) de pomme (bio)

Ratatouille (bio)




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont [ = A% S @ _ ) @
Tél. : 02 77 23 20 20 , ey 2°3 2 menus bio par semainez=
Fax : 02 32 14 57 73 : sl e

Du Lundi 9 au Vendredi 13 Janvier 2023

Lundi P e ' Vendredi

° Carottes rapées (bio) Pommes de terreo
vinaigrette fromage blanc a 'huile

Betteraves (bio)
facon rémoulade

Rillettes au thon Paté de campagne #

P Vs
8 . "@ z . Produit e la mer
Chlpola}tl?ss # (bio) .aus :\é(;tg?ézodlr?l e? dufble Cordon bleu de dinde
Coquillettes 0 bIES nS:rsnsggn
carbonara Jardiniére de légumes mozzarella c O
- . . arottes
Purée (bio) (carottes, petits pois, sauce a la creme
navet, haricots)
o Fromage Fromage frais sucré
Emmental rapé Yaourt sucré (bio) ail et fines herbes Fromage frais fruité (bio) (type suisse)
petit moulé (Iait)o (lait normand) (% Locat
o — - 0 Dessert lacté
an e Fruit de saison (bio) pomme et framboise

Fruit de saison (bio)

nappé au caramel saveur chocolat

(& boire) (lait) 0




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 5773

Saucisson ail fumé #

Duo de porc
(chipolata,
saucisse fumée ) #

Petits pois

Fromage frais pavé

demi sel 0

Gélifié
saveur chocolat

MENU LA NORMANDE

Carottes rapées (local) g JrI=tl
vinaigrette aux herbes

(G2 R6ti de porc # EDN
sauce normande

Lentilles du Coudroy

Yaourt local ®
« ferme du coudroy »
vanille

Tarte normande

Pates (blé) €9

sauce tartare

Coeur de merlu
sauce mornay

Printaniére de légumes

Spécialité fromageére (lait) 0
cantadou
ail & fines herbes

Madeleine




MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE N . _. ¢ Du Lundi 23 au Vendredi 27 Janvier 2023

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 5773

Carottes 0 rapées et
malis

Nuggets de poulet

Frites

Yaourt nature sucré 0

Fruit de saison

i}

m a\)[

Entrée chaude

Crépe a I'emmental

Cassolette dieppoise

(cubes de poisson) @

Produil de la mer
durable

2 menus bio par semaine ﬁ

Mortadelle #

Steak haché
sauce tomate

Purée de potiron 0

Ratatouille

Fromage frais pavé

demi sel 0

Bleu d'auvergne AOP

Mousse (lait) O

chocolat au lait

Compote
pomme-banane



LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 5773

Lundi

Salade d'endives

Paté de campagne #

Salade de coquillettes
(016) )
aux légumes provencaux

Crozet aux lardons # ,
jambon #, bleu

Coeur de merlu
sauce citron

Potée viande #

et emmental 0
Petits pois Carottes fondantes
Fromage blanc aromatisé i
gervais (lait) 0 Yaourt nature sucreo Emmental 0
Fruit de saison Fruit de saison dCompote 0
e pomme

Betteraves (bio)
facon rémoulade

CEufs durs (bio)
creme

Coquillettes (bio)

Fromage frais fruité (bio)

Crépe + confiture pot

Semoule (bio)
aux poivrons
et épices

Porc r6ti (bio) #

sauce citron

Fromage frais fouetté

Purée (bio)
pomme-poire



LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 5773

Lundi

% BIé provencal

Carottes rapées (local) é B | (blé (bio), tomates, oeuf, Chou blanc frais (bio)

Riz aux petits légumes

vinaigrette aux herbes concentré de tomate, vinaigrette
vinaigrette)
@ -

ceuf €) ala coque Beeuf (bio) ROti de porc # Omelette (bio)
basquaise au jus sauce provencale

Frites Purée de carottes Printaniére de légumes

Yaourt local
« Ferme du Coudroy »
framboise

Fromage

Yaourt sucré (bio) ail et fines herbes

- etit moulé (lait
> pett moulé (al) @y

Mousse Créme dessert chocolat
saveur chocolat noir ((][0))

Fruit de saison

Fruit de saison (bio)




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 5773

Lundi

Betteraves
vinaigrette

Tartiflette #

(pommes de terre) €)

Fromage blanc aromatisé

gervais (lait) 0

Compote
de pomme

MENU LA NORMANDE

Du Lundi 13 au Vendredi 17 Février 2023

)

, (out

2 menus bio par semame@

Coquillettes €3 cocktail

mMaifc?r?r?aI\?see (mayonnais;_e, tomate,
paprika)
durable
Pavé de colin d'Alaska
Pennes 0 sauce brunoise
aux légumes du sud
(ratatouille, fromage de
brebis, emmental) Haricots verts
persil

Yaourt aromatisé (lait) 0 Yaourt nature sucréo

Fruit de saison Galette bretonne




LA NORMANDE | g, Du Lundi 20 au Vendredi 24 Février 2023

37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont |8 = i s @ 2 menus bio par semai neﬁ
Tél.: 02 77 23 20 20 o Py =5 P 25
Fax : 02 32 14 57 73

Jeudi Vendredi

: Betteraves (bio) >
Semoule (bio) b . .
aux poivrons rémoulade Coqmll_ette§ (bIe)O Saucisson ail blanc # Salade d'endives
o aux petits légumes
et épices kebab
. Nu_ggets _ Rissolette de porc # Jambon Quenelles de brochet
pois chiches (bio) Pennes (bio) sauce chasseur # sauce mornay
bleu, parmesan,
; mozzarella . .
Caro'Etes (b|\0) et Haricots beurre Riz
sauce a la creme sauce tomate
D Fromage fondu C Fromage blanc aromatisé
Brie (bio) vache picon 0 Yaourt aromatisé (|alt)C| ey 0
Madeleine (bio) Creme dessert (lait) () . . Gateau a la patate douce
de pomme (bio) (gateau enveloppé) saveur vanille RS IET (farine locale) (B LocIu




